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CURSO DE ENTRENADOR DE HOCKEY (NIVEL I)  

La Federación Andaluza de Hockey, en colaboración con el Instituto 

Andaluz del Deporte (IAD) te ofrece la oportunidad de disponer del Título 
Oficial de Entrenador en tu deporte preferido.  

 

Al ser un Título oficial, podrás utilizarlo:  
• En cualquier competición oficial en la categoría correspondiente. 

• Como mérito en cualquier convocatoria pública u oposición.  
• Como requisito mínimo en el empleo deportivo en las Comunidades 
Autónomas donde existe Regulación profesional (Andalucía, Madrid, 

Cataluña, Extremadura y La Rioja).  
• Dentro de las posibles convalidaciones en titulaciones oficiales.  

 
CONVOCATORIA DEL CURSO. 
Convocatoria 2024/2025 Ciclo Inicial Hockey 
 

FECHAS 

 El Bloque Específico se desarrollará durante los meses de septiembre a 
octubre de 2024. 
 El Bloque Común se desarrollará del 17 de febrero a 28 de marzo de 2025. 

 El Bloque de Practicas podrá iniciarse cuando el alumno haya superado la 
totalidad de las áreas del bloque específico y se encuentre matriculado en el 

bloque común del mismo nivel. 
 

NOMBRE DEL DIPLOMA QUE SE OBTIENE AL SUPERAR LAS MISMAS.  

Diploma de Monitor de Hockey, Nivel 1 
 

 

RÉGIMEN DE ENSEÑANZA UTILIZADO EN CADA ÁREA.  

NIVEL I 

BLOQUE HORAS NOMBRE DEL ÁREA PRESENCIAL ONLINE 

  Reunión inicio del curso  1 hora 

BLOQUE 
COMUN 

60 H 

Bases del Comportamiento Deportivo  20 horas 

Primeros Auxilios  30 horas 

Actividad Física Adaptada y Discapacidad  5 horas 

Organización Deportiva  5 horas 

El bloque común será impartido por el IAD entre el 17 de abril y el 19 de mayo de 

2023. Examen ordinario: 19-05-2023. Examen extraordinario: 22/06/23 

BLOQUE HORAS NOMBRE DEL ÁREA PRESENCIAL ONLINE 

BLOQUE 
ESPECÍFICO 

65 H 

Formación Técnica del Juego en Hockey I** 10 horas 6 horas 

Formación Táctica del Juego en Hockey I** 5 horas 4 horas 

Fundamentos Básicos de Hockey Sala I 10 horas  

Entrenamiento del Portero de Hockey I 10 horas  

Reglamento Básico del Hockey Hierba I** 4 horas 4 horas 

Metodología y Didáctica del Entrenamiento I*  6 horas 

Seguridad e Higiene en el Deporte del 
Hockey y Desarrollo Profesional* 

 6 horas 

BLOQUE DE 
PRÁCTICAS 

150 H    
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HORARIOS 
Calendario, lugar y horario de las pruebas de valoración de los 

requisitos de carácter específico.  
Las pruebas de acceso de carácter específico tendrán lugar en el Campo 

municipal de Hockey “Pablo Negre”, sito en la Calle Cartageneras s/n, San 
Fernando (Cádiz).. Estas pruebas se realizarán el día 7 de septiembre de 2024. 

 

Calendario y horario de la actividad de formación deportiva. 

 

TEMPORALIZACION NIVEL I HOCKEY 
BLOQUE ESPECÍFICO 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 

     07/09/2024 
Prueba de 

Acceso 

12:00h 
Municipal 

“Pablo Negre” San 
Fernando (Cádiz) 

 

  

Del 11 al 13 septiembre 2024 
Metodología y Didáctica del 

Entrenamiento I 
(6 horas) online 

 

14/09/2024 
Hockey Sala 

10h a 14 h 
16h a 18h 

(6 horas) 
 

Portero 

18h a 20h 
(2 horas) 

15/09/2024 
Hockey Sala 

10h a 14 h 
(4 horas) 

 
Portero 

16h a 20 h 

(4 horas) 

  

Del 18 al 20 septiembre 2024 

Seguridad e Higiene en el 
Deporte del Hockey y Desarrollo 

Profesional 

(6 horas)  online 

21/09/2024 
Táctica I 

10h a 14h 
(4 horas) 

 

Táctica I 

16h a 17h 
(1 hora) 

 

Portero 

17h a 20h 
(3 horas) 

22/09/2024 
Técnica I 

08h a 14h 
(6 horas) 

 
Portero 

14h a 15h 

(1 hora) 

Del 23 al 26 septiembre 2024 
Formación Técnica del Hockey I 

(6 horas) online 

Del 27 al 29 septiembre 2024 

Formación Táctica del Juego en Hockey I  

(4 horas)  online 

Del 30 de septiembre al 3 de 

octubre 2024 
Reglamento Básico del Hockey 

Hierba 

(4 horas)  online 

 

5/10/2024 
Técnica I 

10h a 14h 
(4 horas) 

 
Reglamento 
16h a 20h 

(4 horas) 

6/10/2024 
Exámenes 

Convocatoria 
Ordinaria 
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CONVOCATORIA ORDINARIA 

6/10/2024 

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA 

10/11/2024 

Horario Materia Horario Materia 

10:00-10:45 Hockey Sala 10:00-10:45 Hockey Sala 

11:00-11:45 Portero 11:00-11:45 Portero 

12:00-12:45 Táctica 12:00-12:45 Táctica 

13:00-13:45 Seguridad e Higiene 13:00-13:45 Seguridad e Higiene 

16:00-16:45 Reglamento 16:00-16:45 Reglamento 

17:00-17:45 Técnica 17:00-17:45 Técnica 

18:00-18:45 Metodología 18:00-18:45 Metodología 

 
La evaluación final para las áreas impartidas a distancia exigirá la 

superación de pruebas presenciales. 
 

REQUISITOS DE ACCESO 

Requisitos de carácter general 
Para acceder a las actividades de formación deportiva a será necesario 

acreditar los requisitos generales que a continuación se enumeran:  
 Ser mayor de 16 años. 
 Cómo mínimo estar en posesión del título de Graduado en Educación 

Secundaria Obligatoria o titulación equivalente a efectos de acceso de 

acuerdo con lo establecido en la disposición adicional duodécima del 

Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre. 

REQUISITOS DE CARÁCTER ESPECÍFICO 

Los alumnos que deseen matricularse deberán superar la siguiente prueba 

ESTRUCTURA DE LA PRUEBA 

Desplazamiento lateral de una bola situada delante del cuerpo, traspasando 

dos líneas separadas entre sí 30 cm. El participante deberá intentar durante 

15 segundos conseguir pasar ambas líneas el mayor número de veces, 

utilizando alternativamente el stick de derecho y de revés. 

 

Desplazamiento de 10 metros en línea recta (recorrido de ida) con 

conducción de la bola y desplazamiento de vuelta entre 5 conos o marcas 

hasta llegar al punto de partida. Se intentará acabar el recorrido en el menor 

tiempo posible sin tocar ningún cono o marca.  

 

Lanzamiento empujando la bola hacia una portería de 5 metros de ancho 

situada a 10 metros de distancia. El participante tiene 5 intentos para 

acumular el mayor número de puntos haciendo llegar la bola a diferentes 

zonas de 1, 2 ó 3 puntos. 

 

Recepción de 10 bolas que llegan sucesivamente a uno y otro lado del 

cuerpo para evitar que traspasen una línea de 4 metros. El participante se 

coloca alternativamente a uno y otro lado de la zona de recepción y utiliza 

el derecho (1 pto) o el revés (1,5 pto).  
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Desde una línea se lanzarán con la técnica de golpeo 5 bolas hasta un banco 

o portería que dista 15 metros, de forma que la segunda bola no se puede 

lanzar hasta que la primera no haya tocado el banco. Se intenta completar 

los 5 lanzamientos en el menor tiempo.  

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

Para considerar superadas las pruebas de carácter específico:  
 El aspirante debe ser capaz de realizar todas las pruebas aplicando el criterio de la corrección técnica y 

reglamentaria: control derecho-revés (1), conducción (2), push (3), recepción de derecho y revés (4) y 

golpeo con manos unidas (5).  

o Para poder superar la prueba será necesario obtener al menos un 5 en la media final obtenida del 

cómputo de las 5 pruebas.  

o En el caso en que sea necesario hacer una selección porque el número de aspirantes supere el cupo 

establecido se tendrá en cuenta, además, la puntuación total de las pruebas según un baremo 

establecido: 

 

ESPACIOS Y EQUIPAMIENTOS 

La prueba práctica será en medio campo de un campo de Hockey (hierba artificial). 

Se requerirá ropa deportiva, sticks y bolas de hockey reglamentarias 

 

SEDES 
 Campo Municipal de Hockey “Pablo Negre”, Calle Cartageneras s/n, San 

Fernando (Cádiz). 

CONVALIDACIONES 
Todos los alumnos que posean una titulación académica de carácter 

deportivo (Licenciados o Graduados en Ciencias del Deporte, TAFAD, TEAS, etc.) 
podrán solicitar la convalidación de los módulos correspondientes a las 
enseñanzas ya cursadas. 

Las convalidaciones dependen directamente del Consejo Superior de 
Deportes, por lo que las solicitudes deberán ser presentadas por el interesado 

al Instituto Andaluz del Deporte con al menos 30 días de antelación al inicio 
del bloque común. 

 

PRÁCTICAS 

Para disponer del título oficial se deberá superar un período de formación 

práctica en un Club deportivo, Federación o Escuela Municipal, previa 

formalización de convenio oficial con dicha entidad. La duración de las prácticas 

será como mínimo de 150 horas,  a realizar una vez se haya superado la 

totalidad de las áreas del bloque específico y el alumno se encuentre matriculado 

en el bloque común del mismo nivel. 
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NÚMERO DE PLAZAS 
Se ofertan un total de 30 plazas, que se adjudicarán por orden de 

inscripción tras la superación de la prueba de acceso. 
 

PLAN FORMATIVO A DESARROLLAR 

PF-111HOHO01 publicado por Resolución de 13 de julio de 2011, de la 
Presidencia del Consejo Superior de Deportes, por la que se publica el plan 

formativo de la modalidad deportiva de hockey. 
 

PRECIO 
 300 €UROS. 

o Reserva de plaza a partir de 10 junio 2024: 100,00 €uros 
o 2º pago antes del 30 junio de 2024: 200 €uros 

 60 €UROS (tasas administrativas bloque común): a ingresar por el 

alumno antes del 15 de agosto de 2024 mediante modelo 169 
formalizado, teniendo en cuenta los siguientes datos 

o Consejería de: Turismo, Cultura y Deporte 
o Denominación: Instituto Andaluz del Deporte 
o Código territorial: CU29Z3 

o Concepto de pago: 0137 
 

 
 
DOCUMENTACIÓN NECESARIA: 

 
 Solicitud de Inscripción 

 Copia del DNI por ambas caras 
 Copia de la titulación de acceso al curso 
 Resguardo de pago de tasas administrativas (modelo 169) 

 Resguardo de ingreso de reserva de matrícula  
 

 
 

 
 
 

MÁS INFORMACIÓN 
Podrás obtener más información en el siguiente email: 

formacion@hockeyandalucia.es  

Haz clic AQUÍ o escanea el código QR para 
información sobre cumplimentación del MODELO 169 

Haz clic AQUÍ o escanea el código QR para descargar 
la SOLICITUD DE INSCRIPCIÓN 

Remitir toda la documentación al mail que 

se indica en el siguiente apartado 

mailto:fahockeyadm@gmail.com
mailto:formacion@hockeyandalucia.es
https://drive.google.com/file/d/190FycRvmI_2ksl0uxQ2Zc3_kvQEncBzM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/190FycRvmI_2ksl0uxQ2Zc3_kvQEncBzM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OQ6vkY_SZMJz_zh4CfxUwr5MYCQ-bnqH/view?usp=sharing

